
   คำแนะนำประชาชนทั่วไป 
 
❖ หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีอาการ

ไอหรือจาม 
❖ ควรล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ำและสบู่ โดยเฉพาะเมื่อ

สัมผัสกับสารคัดกลั่งจากผู้ป่วย ก่อนรับประทาน
อาหาร และขับถ่าย 

❖ ควรหลีกเลี ่ยงการเข้าไปในพื้นที ่แออัด หรือที่
ชุมชนสาธารณะที่มีคนอยู่เป็นจำนวนมาก หาก
จำเป็นต้องเข้าไปในพื้นที่แออัด ควรพิจารณาใส่
หน้ากากอนามัยเพ่ือลดความเส่ียงในการติดโรค 

❖ แนะนำให้ผู ้ป ่วยใส่หน้ากากอนามัย ปิดปาก    
ปิดจมูกเวลา ไอ หรือจาม 

❖ ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที ่ดี ได้แก่ กินร้อน 
ช้อนกลาง ล้างมือบ่อย ๆ 
 

 

           สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

 

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาทอง 
อำเภอเมอืงกระบี่  จังหวัดกระบี่ 

81000 
โทร.075-664584 

 
 
 
 

 

 

 
 

โรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 
สายพันธุใ์หม่ 2019 (COVID-19) 

 
 

 

 

 

 

 

 



มาทำความรู้จัก 
โรคไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 

โรคติดต่อทางเดินหายใจส่งผลให้เกิดปออดอักเสบ 
“ไวรัสโคโรนา ระบาดครั้งแรกตลาด 

South China Seafood เมืองอู่ฮั้น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน  
จากนั้นแพร่ระบาดไปหลาย ๆ พื้นที่ในประเทศจีนและ

ประเทศอื่น ๆ ” 
 

  ไวรัสโคโรนา หรือ coronavirus (Cov) คือเชื้อไวรัสที่
เป็นสาเหตุของโรคปอดอักเสบติดเชื้อ รวมไปทั้งโรคปอดอักเสบ
รุนแรง พบได้ทั้งในสัตว์และในคนโดยไวรัสโคโรนามีหลายสาย
พันธุ์ ซึ่งสายพันธุ์ที่เคยระบาดรุนแรง ได้แก่ ไวรัสซาร์สและไวรัส
เมอร์ส ซึ่งไวรัสโคโรนาที่กำลังระบาดอยู่ในช่วงนี้ เป็นสายพันธุ์
ใหม่หรืออาจเรียกว่าได้ว่า เป็นไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
ซึ่งคาดว่าแม้จะมีความรุนแรงไม่เท่าสายพันธุ์ก่อน ๆ แต่ก็มีสิทธิ์
ที่เชื้อไวรัสจะพัฒนาตัวเองจนมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

***ภายใน 14 วัน หลักเดินทางกลับจากพื้นท่ีเสีย่งในหากมีอาการดงันี้
ควรไปพบแพทย์ทันที*** 

 
 
 
 
 
 

 

 

             ไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ กลัวอะไรบา้ง 
 

อุณหภูมิ  
 ไวรัส SARS-Cov จะถูกทำลายทั้งหมด เมื่อเจออุณหภูมิ 
>56 C อย่างน้อย 20 นาที แต่หากที่อุณหภูมิ>65 C ไวรัส 
SARS-Cov จะตายทั้งหมดภายใน 5 นาที 
 

แสงแดด  
  แ ส ง แ ด ด ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  UV ห ล า ย ช น ิ ด ทั้ ง 
UVA,UVB,UVC แต่ผลการทดสอบในห้องปฏิบัติการพบมีแค่
แสง UVC ที่ทำลายไวรัสได้ แต่ต้องอยู่ใกล้ถึง 3 เซนติเมตร เป็น
เวลา 15 นาที 
 

กรด-เบส 
  สารที่เป็นกรดระดับ pH < 5 หรือ เป็นเบสที่ระดับ pH 
> 9 สามารถหยุดไวรัส SARS-Cov ได้ ตัวอย่างสิ่งของไกล้ตัวที่
พอนำมาเช็ดฆ่าเชื้อได้ เช่น น้ำส้มสายชูน้ำมะนาว 
 

สารจำพวก Detergent/Alcohol 
  สบู ่ น ้ำยาล้างจาน ผงซักฟอก รวมถึงแอลกอฮอล์ 
สามารถทำลายไวรัสโคโรนาได้ดี เพราะไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสที่
มีเปลือกหุ้นเป็นชั้นไขมัน 
 

           คำแนะนำเพ่ิมเติม   
                       

 เล่ียงการสัมผัสกับผู้ป่วย 
 ไม่ควรสัมผัส/ใกล้ชิด สัตว์ป่วย หรือตาย 
 เล่ียงการไปตลาดค้าสัตว์ 
 กินเนื้อสัตว์และไข่ปรุงสุก 
 ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 

ไวรสัโคโรนาแพรก่ระจายเชือ้ทางละอองฝอยผ่านการสมัผสัน า้มกู 

น า้ลาย เสมหะของผูป่้วย เขา้สู่รางกายทางตา จมกู 


